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__;foetto regionale finalizzato ad
tcrescere la sensibilita al gesto della
i donazione di sangue e di midollo
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Ji Una mano... qualcunoﬁa bisogno
c | Te festeggia il suo dodicesimo
3 compleanno!
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". uido circolante,
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colore rosso scarlatto % nelle arterie,
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= -_-4-‘c'l| colore rosso scuro nelle vene,
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e di peso specifico compreso tra 1,055 a 1,065
gr/cmc

e con un pH compreso tra7,3e7,A4.




Quanto
sangue hai ?

Il volume totale di sangue

che circola nell’'organismo ¢ in
rapporto con la massa corporea e
corrisponde al 7-8% del peso
dell’individuo.
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‘stante: non aumenta o diminuisce di
0lto nonostante l'introduzione di

vande o I'infusione in circolo di liquidi.

~ ® non deve scendere sotto un certo livello
perche in tal caso la circolazione si arresta
e la sopravvivenza risulta incompatibile.




asporta le sostanze nutriﬁve ail vari
ssuti
sporta 1 gas respiratori

| ~,;_-= -asporta le scorie metaboliche ai reni
--::‘szfrasporta gli ormoni

- -

-~ ® Regola la temperatura, I'equilibrio acido-
~— base, I'equilibrio ionico e quello idrico
dell’'organismo.




, Il plasma
par (globuli rossi, globuli

-

Sbianchi e piastrine)




stituisce il 55% del volume totale
| sangue

| : parte liquida del sangue.
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ono elementi morfologici privi di
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“nucleo, a forma di dischi biconcavi
che conferiscono al sangue il colore

rosso perché contengono
I'emoglobina.




O humero varia da 4,2 a 6,5 milioni
r millimetro cubo di sangue.

n condizioni patologiche i globuli rossi
ossono presentare variazioni di volume e
d| numero







& sono cellule rotondeggianti

& nucleate, piu grandi dei globuli

' rossi. In condizioni normali il loro
numero varia tra 4.000 e 10.000
per millimetro cubo di sangue.




‘endere |'organismo da-lle
Jgressioni dei germi patogeni ed
liminare dai tessuti o dal circolo

.';5= 'matlco sostanze estra nee
— — all’organismo frok il
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® sono elementi morfologici anucleati, di
= forma variabile. Il loro numero varia da

150.000 a 450.000/ millimetro cubo.




fervenire, In coIIaborazmne con |
tori plasmatici, hel meccanismi
IIa coagulazione al fine di

— ‘ ntegglare le emorragie
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Karl Landsteiner (1868-1943)




base alla presenza o assenza di antigeni
_‘eine specifiche: antigene A, antigene B)

lla membrana plasmatica dei globuli rossi ed

I presenza 0 assenza di agglutinine (anticorpi

gglutlnma anti A, agglutinina anti B) nel plasma

'ESIStOI‘IO 4 gruppi sanguigni:
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‘agglutinine sono anticorpi capaci di
'ruggere in vitro e in vivo i globuli rossi
ne espongono sulla loro membrana

asmatlca ‘antigeni bersaglio” attraverso

—-.-—-"A_ —
~—

— = Una reazione di aggregazione detta
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agglutinazione.




SRUPPI di SANGUE

globuli




gruppo sanguigho A

il

Anticorpo B

ikl B

gruppo sanguigno B

Antigene B

gruppo sanguigno AB

AB

Antigene B

gruppo sanguigno 0

Anticorpo B

anti B

anti A
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lel.caso.non.si.rispettino tali combinazioni
agglutinine presenti nel sangue del
;evente aggrediscono i globuli rossi del
angue trasfuso neutrallzzandoh (rea2|one

.,_.a agglutmazmne) e formando

— ..-—")q_cv -

—-ammassi.
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Jlobuli rossi agglutinati non sono piu in
ado di trasportare i gas respiratori

'@ [T globuli rossi agglutinati occludono i vasi
==l sgnguigni impedendo la circolazione del
sangue




. . v...ﬁl'
(da macacus Rhesus)

fattore Rh & un antigene che puo essere
gepresente o assente sui globuli rossi umani.

—

-‘ :f- e presente si dira che l'individuo e Rh+

~ se assente si dira che l'individuo e Rh-
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ferenza di quanto accade per i gruppi sanguigni A, B
‘un individuo Rh- non ha nel suo sangue gli antlcorpl
- il fattore Rh+. Questi anticorpi si formano non
Ppena il paziente riceve una trasfusione di sangue Rh+.

Sl processo e all'inizio molto lento e non causa problem
= nellimmediato.

A_C" -—

e complicazioni insorgeranno soltanto nel caso di una
seconda trasfusione da Rh+, quando il sangue del
paziente gia ricco di anticorpi anti-Rh+ formatisi in
seguito alla prima trasfusione incompatibile andranno ad
aggredire i globuli rossi trasfusi provocandone
I'agglutinazione.
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sanguigno (%) (%)
- Bianchi Altre etnie

45 49

40 27




sangue contenente




| TuTTl
| A+ A- AB+ AB-
| B+ B- AB+ AB-
AB+ AB-







ngue intero
_Stl‘i ne




L un tecnica particolare (dal verbo

" reco a¢a/p£a) = porto via) di prelievo
:'--. = con Ia quale e possibile sottrarre una
o piu emocomponent|, restituendo al
donatore i componenti del sangue
che non si intende raccogliere
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ngue Intero serve a rlmplazzare
ngue del malato in caso di
|dente e di grave emorragia acuta

-_,-,~_J~—a 'in corso di intervento chirurgico
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correggere solo la carenza di un

mocomponente
ISi somministra:
__"toncentrato di piastrine In pazienti
- sottoposti a chemioterapia

® plasma in caso di ustioni o di
coagulopatie

i
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iduo sano
a > 18 anni
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— ® Avere pressione arteriosa,

frequenza cardiaca ed alcuni "8 G-

esami del sangue nei limiti normali




.atori di malattie infettive
| fa uso di droghe

iggetti sottoposti da meno di 4 mesi ad
te rvengl chirurgici maggiori (compresi piercing e
.ﬂ;: tuaggi

== Soggetti ritornati da <3 mesi da zone ad endemia
-~ — malarica

;——-

= & Chi ha avuto un trapianto di organo

- -® Soggetti affetti da malattie cardiovascolari,
respiratorie, intestinali, renali, ematiche o
neoplasie.




donatore deve prima Ieggere e poi
mpilare un questionario in cui si
utano le sue abitudini di vita

donatore, attraverso puntura sul
= _"‘“polpastrello, viene prelevata una piccola

=
—
—
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quantita di sangue per misurare
I'emoglobinemia

¢ Il donatore viene sottoposto a visita
medica




Br stabilire che non esistano rischi
'rivanti dalla donazione né per la

| alute del donatore né per la salute
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7‘"" del ricevente




Come

dDnatore viene fatto distendere su una
trona-lettino
I braccio del donatore viene apposto un laccio
imostatico e viene inserito un ago dentro una
| @ a

=1l sangue del donatore defluisce all'interno di una

~~ — sacca di raccolta

= ¢ Al termine della donazione, prima di estrarre
IF'ago, vengono riempite con il sangue alcune
provette per |'esecuzione degli esami previsti

dalla legge.




antire che il sangue raccolto non
tltmsca un pericolo per il
cevente (attenzione al periodo

= | nestra) sul versante infettivo

— ..--—")q_cv -

.5"‘- tontrollare lo stato di salute del

donatore




~UONTAGIO

Graduale produzione l

di anticorpi anti-HIV
.

I

TEST
negativo
o dubbio




__mI piti 0 meno il 10%

le quantita é regolamentata da un
.M. al fine di garantire sia

'n’ 'adeguata preparazione degli
emocomponentl sia I'assenza di
complicanze per il donatore
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umero massimo di donazioni di sangue

ero e di 4 all’'anno per il maschio e 2 per
‘femmina in eta fertile con un minimo di
0 giorni fra una donazione e l'altra

-— "Il numero massimo di donazioni di

— --—"h"“' -—

= piastrine e di 6 all’'anno

~ & S} possono donare al massimo 10 litri di
plasma all’anno e l'intervallo minimo fra
una donazione di plasma e |'altra deve
essere di 14 giorni.
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asma Sl rlcostltmsce neII arco di
he ore

~ _- ‘parte corpuscolata si ricostituisce

— T pochl giorni
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lorabilita in sede di prelievo
| COlO ematoma nel punto di
nserzione dell’ago

8 bbassamento della pressione
arterlosa

e sudorazione
®* hausea




solutamente no perche il materiale
ilizzato e sterile e monouso




Dpportuno consumare una leggera
lazione
on5|gI|a di bere molto (ACQUA!)

'~- reintegrare 1 liquidi donati

= -—")..__ -

::.-:_J nelle 24 ore successive alla

donazione e opportuno astenersi da
attivita lavorative o sportive ad alto
rischio




ungamento della
ta media

-

-




fortuni sul lavoro

rogressi della chirurgia che
C nsentono di effettuare interventi

—= hlrurg|C| molto complessi in cui si ha

~esigenza di trasfondere T .

ingenti quantita di sangue ‘@ ,%
(trapianti d’organo) ZL& *\
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=
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a media dei globuli rossi: 120
rni

a media dei globuli bianchi, a

= S conda delle sottopopolazioni, da
== = alcune ore a pochi mesi

- o vita media delle piastrine: 10-12
giorni




inano da un'unica cétegoria di
ule capostipiti, le cellule
dotate di un’ elevata

apaata riproduttiva.
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LLa Cellula
Staminale

o @ Ematopoietica

ﬂlﬂhull rossi

-, ) - piastrine
globuli bianchi
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St .I:.

impaiono per la prima volta nel
acco vitellino e a mano a mano che
B0 sviluppo procede, migrano nel
~fegato

—




CO dopo la nascita, Ie ceIIuIe
| mmall si localizzano nel midollo
pSseo, che e un tessuto contenuto

= hella cavita delle ossa piatte (bacino,

~_—4-).‘_c.__

= coste e sterno)

.4._—.-




cemla
JaS|a midollare

' nfoml




1 tumore del midollo osseo che
edlsce la normale produzione delle
[lule del sangue. Quando compare una
cem|a, lo spazio a disposizione degli
= ement| midollari sani diminuisce e si

= _.,_duce parallelamente la produzione delle

— = cellule del sangue. Cio porta a gravi

s conselguenze CNENERCERERUELR L PR

| lobuli rossi), infezioni (per la mancanza

d| globuli bianchi) ed emorragie (per la
mancanza di piastrine)




tono diversi protocolli terapeutici per
arie forme di leucemie che tengono
to anche dell’eta del paziente.

talunl casli si ricorre prima alla
= em|oterap|a e/o radioterapia a dosi
_,-?sovramaSS|maI| er eradicare
— completamente I'emopoiesi del paziente e
poi, attraverso il trapianto di midollo
osseo, si infondono cellule staminali di un
donatore compatibile per il ripristino delle

funzioni midollari.




Irapianto di Midollo Osseo (TMO)
tende la sostituzione di un
idollo osseo malato o non
|onante con ceIIuIe staminali

ceIIuIe del sangue, ricostituendo le
normali funzioni ematologiche e
immunologiche.




= TMO autologo (trapianto di midollo
* dello stesso paziente dopo opportuno
I trattamento)

——

= * TMO allogenico (trapianto di midollo

= da un donatore sano). In quest’ultimo
caso € indispensabile reperire un
donatore con caratteristiche genetiche
simili a quelle del ricevente.




tisst

scuno di nol possiede
datrimonio di geni, ereditati
| genitori, che, come le impronte digitali, ci
caratterizza in maniera univoca. Alcuni di questi
&= geni, sistema HLA (Human Leucocyte Sistem A),
= controllano I'espressione di strutture (antigeni)
— — presenti sulla superficie di tutte le cellule del
nostro corpo. Grazie a tali antigeni, il sistema
immunitario riconosce le proprie cellule normali e
reagisce contro quelle estranee o addirittura
contro le proprie, se modificate.




fraverso un test di tipizzazione tissutale
tipizzazione HLA che si effettua sul
Sangue di entrambi




istema immunitario del ncevente non
noscendo come proprie le cellule
_ mlnall del donatore provvederebbe ad

&= lina loro distruzione e si verificherebbe

~_—4-).‘_c.__
—
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= pertanto un rigetto




_.;aere a disposizione_in_dividui con
iratteristiche istocompatibili ai
lazienti ammalati.




N e facile reperire un donatore
tocompatibile: le probabilita che
gsista una compatibilita tra non

= consanguinei e di 1 a 100.000; e

— = quindi necessario disporre di un alto
numero di donatori per assicurare
alla maggior parte dei pazienti

I'opportunita di un trapianto.







3 A
MA IN PRATICA COME
DIVENTO DONATORE

DI MIDOLLO?

4




__ll potenziale
donatore di
midollo osseo
deve godere di

buona salute ed
avere un’eta
compresa tra 18 e
40 anni




_—

donatore di sangue deve
;are prima la propria idoneita
a donazione del midollo ..

Gruppo

Sierologia
Epatiti

HIV
VDRL




- N

inatori di sangue

L Soggetti idonei
ttuano quindi i

prelievo di un

* campione di

* sangue ...

— ¢ firmano I’adesione al
: Registro Nazionale
Italiano dei potenziali
donatori di midollo
0SSeo

1° Tipizzazione

HI_A




‘isultati della tipizzazione HLA
)engono inseriti nel Registro nazionale
= formato elettronico)

' Successwamente, se viene riscontrata

e e

—_—

_'-;_:-‘ ;-_-': identita con uno dei pazienti in lista
= d'attesa, il donatore puo essere
richiamato per ulteriori esami di
approfondimento (tipizzazione di
secondo e di terzo grado)




10 banche date, istituite in tutto il
ondo, all'interno delle quali sono
igistrati 1 potenziali volontari di midollo
pSseo con le loro caratteristiche HLA. Da
=questi Registri vari Centri Trapianto

== possono attingere per reperire donatori

— —idonei per i loro pazienti. In Italia esiste

= un Registro Nazionale, con sede presso il
Laboratorio di Tipizzazione Tissutale del
Servizio Trasfusionale dell'Ospedale
Galliera di Genova.




Se per |l
onhdo hon
siamo

essuno ....

— qualcuno

potremmo
essere il
mondo!




Johuiry B
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)nazione midollare

dnazione di cellule staminali da
ngue periferico

‘

-C onazmne di cellule staminali da

—

—

o o —
— —
’

~ sangue del cordone ombelicale




nsiste in ripetute punture delle
-_i. iliache (ossa del bacino).
}écuzione in anestesia (totale o

< ‘epidurale)
' *wiiurata < di un'ora.

e
-
—
_.: —

= o |a quantita di sangue midollare che viene
prelevata varia in rapporto al volume
corporeo del ricevente, ma e di norma
compreso frai1 700 ei1 1200 ml.







5COpo preventivo, viene trattenuto in

pedale per 24-48 ore

jon avverte sintomi da carenza ed il
angue midollare prelevato si ricostituisce

"

pontaneamente entro 7-10 giorni

— ,_"-_

— % Per alcuni giorni avvertira dolorabilita
nella sede del prelievo

* Dopo una settimana potra tornare alle sue
normali occupazioni lavorative




_-'hio anestesiologico |
ischio infettivologico

R sch|o di lesioni

..-‘_"

: '__:-f.}ffn uno studio americano su 1500

- prelievi di midollo osseo le
complicanze gravi si sono verificate
iIn meno dello 0,5% dei donatori




I poter raccogliere le cellule staminali
il sangue periferico, occorre prima
mobilizzarle". La mobilizzazione si ottiene

'somministrando al donatore, due volte/die
—_;—-A%per cinque giorni, una sostanza (fattore di
—  crescita) in grado "far uscire" le cellule

staminali dal midollo osseo e "riversarle”
nel sangue periferico.
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) simil- mfluenzale (malessere, dolori
scolari)

ori ossei (che rispondono molto bene al
ar acetamolo)

s pbricola (raramente superiore a 38° C).

.-:-‘-"' utti questi sintomi scompaiono rapidamente
— = dopo la sospensione del fattore di crescita.

= ¢ Dopo la donazione, il donatore viene tenuto in
osservazione per 30 minuti e quindi puo tornare a
casa.

¢ ]l donatore viene seqguito con controlli periodici
dell'emocromo per dieci anni, a verifica e tutela
del suo stato di salute.
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o delle cellule
ali dalle creste

—

Prelievo delle cellule
staminali dal sangue
periferico tramite
procedura aferetica, dopo
somministrazione di

FATTORI di CRESCITA

R

1ente 1 potenziale donatore su 300 giunge alla donazione di
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Donc
sangu

e contenuto nel cordone ombelicale e nella placenta
chissimo di staminali emopoietiche.

-r-

dc nazmne non comporta nessun rischio né per la
@amma ne per il bebe, dato che il prelievo del sangue
lacentare avviene quando il cordone ombelicale é gia stato
“reciso.

== II sangue prelevato viene trasportata presso la banca di
sangue placentare in breve tempo, dove viene analizzato e
controllato. Se e valutato idoneo, viene congelato e
conservato in azoto liquido a 196°, in attesa di richiesta da
parte dei Centri trapianto.




“cellule stamlnall prelevate al donatore,
No somministrate endovena al ricevente,
‘maniera simile ad una normale

asfusmne di sangue.







Grazie,
chiunque
tu sia.

Donare il sangue

pud salvare molte vite.
Un milione di persone
lo stanno gia facendo.

Dedicato agli eroi sconosciuti 364
-
che donano sangue,

How are you? |

*[IDS- 0. §

Il sunpgue non basta mai, Donate il sangue.

un bacino

per ADUO




